
 

 
Reflection of the bilateral cooperation 

The bilateral initiative “SEX bez RIZIKA” has enabled two complementary study trips which provided 
valuable insights into the differing contexts of social work and support for individuals involved in the 
sex business. In December 2024, representatives from the Norwegian organization Pro Sentret visited 
Prague. In January 2025, team members of ROZKOŠ bez RIZIKA traveled to Oslo. The reflection 
below summarizes the key learning outcomes, the development of cross-border cooperation, and the 
practical implications for future activities. 

Reflections on the Prague Trip (December 2024) 

Objectives and Programme: 

 The Prague visit involved an intensive program running from December 10 to 14, 2024. 

 Activities included an organizational meeting, a guided walk through Prague, a round table 
discussion, a field work demonstration, and visits to local support organizations such as 
ProFem, Konsent, Kuchařky bez domova, and a field visit in the Ústecký region (Drog out). 

Key Takeaways: 

 Understanding Local Context: Participants gained first-hand experience of the Czech 
environment and the specific challenges faced by local organizations working with vulnerable 
groups in the sex business. 

 Exchange of Practices: The round table discussions and site visits opened avenues for 
exchanging practical methods, which later contributed to refining campaign strategies 
addressing the risks associated with sex work. 

 Network Building: Direct contact with local service providers increased mutual understanding 
and laid the groundwork for future collaboration. 

Reflections on the Oslo Trip (January 2025) 

Objectives and Programme: 

 The Oslo study visit (January 20–24, 2025) was organized to deepen understanding of the 
Norwegian system of support and explore common challenges – with a special focus on the 
online sphere and issues related to minors. 

 The agenda comprised: a visit to the Pro Sentret centre, round table meetings (including a 
session with the Czech consulate representative), visits to several organizations (Prindsen, 
Ungbo, Pion, NOK Oslo, Rosa, Nadheim), and a concluding session with field work 
demonstration. 

Key Takeaways: 

 Insight into Norwegian Best Practices: Participants observed how integrated services 
(health, legal, social) are provided in Norway with robust state support. This highlighted a 
contrast with the Czech context, where preventive health services remain underfunded. 

 Focus on the Digital Domain: Intensive discussions centered on the increasing role of digital 
platforms in promoting paid sexual and erotic services. The shift from face-to-face 



 

 
engagement to the sale of erotic content (e.g., pictures) was noted, with specific emphasis on 
the vulnerabilities of minors in an online environment. 

 Collaborative Dynamics: The exchange of ideas — especially regarding campaign visuals 
and messages — demonstrated the value of peer feedback and the mutual inspiration that 
results from open, honest dialogue with Norwegian partners. 

 Future Directions: The session underscored the necessity of a preventive approach. 
Establishing effective measures in the digital environment is crucial to addressing risks among 
minors, and participants agreed to intensify collaboration on these issues. 

Overall Reflections and Impact 

 Cross-Border Learning: Both trips enriched the knowledge base of all participants. They 
highlighted similarities in the challenges faced across different national contexts and 
emphasized that high-quality social work and prevention strategies are achievable in both 
settings. 

 Mutual Inspiration and Improved Practices: The direct exchange between Norwegian and 
Czech organizations has paved the way for adopting innovative practices and new 
perspectives in outreach. 

 Campaign Development: Experiences from both trips directly influenced the creation of a 
multilayered campaign targeting adolescents involved in or contemplating sex work. The 
initiative underlined that comprehensive prevention is more effective than post-event 
remedies. 

 Identified Challenges: A recurrent theme was the relatively low funding for preventive health 
services in the Czech Republic. This was contrasted with the Norwegian model where state 
support provides higher capacity for preventive measures. 

 Strengthened Networks: The open and trustful collaboration has already led to new 
partnerships (e.g., some participants joined the PION association), which promise further 
bilateral initiatives and enhanced expertise exchange. 

The overall outcome is one of mutual enrichment, with both trips contributing to a clearer vision for 
future joint projects addressing the complexities of both offline and digital dimensions of sex work and 
the risk factors for minors. 

Visited organisations 

Czech Republic: 

ProFem is a Prague-based NGO dedicated to supporting and defending the rights of people in the sex 
business. It offers comprehensive assistance—including legal advice, psychological support, and 
health education—and actively campaigns against stigma through harm reduction approaches. 

Konsent focuses on promoting safe and consensual sexual practices by providing educational 
workshops and individual consultations. The organization emphasizes informed consent and 
cooperates with various stakeholders to improve the environment for those involved. 

Kuchařky bez domova uses culinary activities as a tool for social intervention; by teaching 
disadvantaged women valuable cooking skills, they foster empowerment and community integration. 



 

 
Drogout from Ústí nad Labem addresses issues related to drug abuse by offering harm reduction 
services, crisis intervention, and outreach, helping people to gradually change their lifestyles through 
personalized support. 

Norway: 

Prindsen operates an intake centre that offers low-threshold health and social services for adults 
facing substance abuse and related challenges. With a multi-disciplinary team (including social 
workers, nurses, psychologists, and doctors) and round-the-clock services, it emphasizes harm 
reduction and community-based support. 

Ungbo provides transitional housing and comprehensive support for young adults by ensuring stable 
accommodation along with financial counselling and personal goal setting. Its integrated approach, in 
close cooperation with employment agencies, offers not only shelter but also practical vocational 
training opportunities. 

PION is a leading organization supporting sex workers in Norway through harm reduction and 
advocacy, offering essential health services, legal assistance, and community outreach supported by 
state grants. 

NOK Oslo is a free support service primarily aimed at individuals exposed to incest and sexual abuse 
before the age of 18, as well as their relatives; it also offers training for professionals such as teachers 
and health workers on these critical issues. 

ROSA functions as a national, competence centre against human trafficking, providing 24-hour 
support to those affected by trafficking and welcoming inquiries regarding both specific cases and 
broader issues. 

Nadheim is a Christian organization that supports individuals with experiences in the sale or exchange 
of sexual services or who have been victims of human trafficking. It also offers targeted assistance to 
Asian clients and works with social workers, ensuring a caring and ethical approach. 

  



 

 
Reflexe bilaterální spolupráce 12/2024-03/2025 

Bilaterální iniciativa „SEX bez RIZIKA“ umožnila realizaci dvou studijních cest, které přinesly cenné 
poznatky o rozdílných kontextech sociální práce a podpory osob v oblasti sexbyznysu. V prosinci 2024 
navštívili Prahu zástupci norské organizace Pro Sentret a v lednu 2025 cestovali pracovníci ROZKOŠ 
bez RIZIKA do Osla. Níže naleznete shrnutí klíčových poznatků, zkušeností, vzájemné inspirace a 
identifikovaných výzev, které mají praktický význam pro budoucí aktivity. 

Reflexe z cesty do Prahy (prosinec 2024) 

Cíle a program: 

 Pražská studijní cesta probíhala od 10. do 14. prosince 2024. 

 Program zahrnoval organizační setkání, procházku Prahou, kulatý stůl, ukázku terénní práce 
a návštěvy lokálních organizací (např. ProFem, Konsent, Kuchařky bez domova a terénní 
návštěvu v Ústeckém kraji – organizace Drog out). 

Klíčová zjištění: 

 Pochopení lokálního kontextu: Účastníci získali autentický náhled na prostředí a výzvy, 
kterým čelí české organizace v oblasti podpory osob v sexbyznysu. 

 Výměna osvědčených postupů: Diskuze u kulatého stolu a návštěvy z terénu vedly k cenné 
výměně praktických metod, což přispělo k pozdějšímu zdokonalení kampaně zaměřené na 
prevenci rizik spojených se sexuální prací. 

 Budování sítí: Osobní kontakt s lokálními partnery posílil vzájemné porozumění a nastavil 
základy pro dlouhodobou spolupráci. 

Reflexe z cesty do Osla (leden 2025) 

Cíle a program: 

 Oslo – studijní cesta konaná od 20. do 24. ledna 2025 – měla prohloubit znalosti o norském 
systému podpory a zaměřit se na problematiku online prostoru a rizik spojených s nezletilými. 

 Program zahrnoval návštěvu centra Pro Sentret, kulatý stůl s účastí konzulky českého 
velvyslanectví, prohlídky organizací (Prindsen, Ungbo, Pion, NOK Oslo, Rosa, Nadheim) a 
závěrečné shrnutí s ukázkou terénní práce. 

Klíčová zjištění: 

 Přehled norských osvědčených postupů: Účastníci byli seznámeni s integrovaným 
systémem služeb (zdravotní, právní, sociální), který v Norsku funguje s robustní státní 
podporou. To kontrastovalo s českým systémem, kde jsou preventivní zdravotní služby 
finančně podhodnocené. 

 Zaměření na digitální prostředí: Diskuze se zaměřila na posun od tradiční kontaktní 
sexuální práce k prodeji erotického obsahu (např. fotografie, přeprodej předmětů) a na 
specifická rizika online prostoru, zejména u nezletilých. 



 

 
 Kolegiální spolupráce a inspirace: Sdílení nápadů a zpětné vazby ohledně přípravy vizuálů 

a témat kampaně podtrhlo hodnotu otevřené spolupráce s norskými partnery. 
 Doporučení pro budoucnost: Zdůrazněna byla potřeba prevencí založeného přístupu, který 

je efektivnější než řešení následných problémů. Účastníci shodně poznamenali, že společné 
standardy práce v online prostoru mají velký potenciál pro další rozvoj. 

Celkové shrnutí a přínos 

 Mezinárodní výměna znalostí: Obě cesty výrazně obohatily znalosti účastníků, přičemž bylo 
zdůrazněno, že navzdory rozdílným národním kontextům lze aplikovat kvalitní strategie 
podpory a prevence v obou zemích. 

 Vzájemná inspirace a zlepšení praxe: Přímá výměna zkušeností umožnila adaptaci 
inovativních postupů a nových perspektiv, což se promítá do efektivnější práce s cílovou 
skupinou. 

 Vývoj kampaně: Získané poznatky se přímo promítly do tvorby komplexní kampaně 
zaměřené na mladistvé, čímž se potvrdil názor, že důkladná prevence je klíčová. 

 Identifikované výzvy: Zdůrazněna byla problematika nedostatečného financování 
preventivních služeb v České republice, což kontrastuje s norským modelem s vyšší kapacitou 
podpory. 

 Posílení sítí a partnerství: Otevřená a upřímná spolupráce s partnery z Norska výrazně 
posílila kolegiální vztahy a vytvořila pevný základ pro další bilaterální spolupráci a výměnu 
zkušeností. 

Celkově lze říci, že obě cesty přispěly k hlubšímu porozumění mezi českými a norskými partnery, 
umožnily zmapovat možnosti oslovení cílové skupiny mladistvých a posílily vizi zaměřenou na 
efektivní prevenci v online prostředí. 

Navštívené organizace 

ČR 

ProFem je pražská neziskovka, která se soustředí na podporu a obranu práv osob působících v 
sexbyznysu. Poskytuje komplexní pomoc prostřednictvím právního poradenství, psychologické 
podpory a zdravotní osvěty a aktivně bojuje proti stigmatizaci. 

Konsent se zaměřuje na podporu bezpečných a dobrovolných sexuálních praktik, přičemž organizuje 
vzdělávací workshopy a individuální konzultace s důrazem na informovaný souhlas. 

Kuchařky bez domova využívají kulinářské aktivity jako nástroj sociální intervence, který posiluje 
postavení žen nacházejících se v tíživé sociální situaci a napomáhá jejich integraci. 

Drogout z Ústí nad Labem poskytuje pomoc osobám s problémy souvisejícími se zneužíváním drog 
prostřednictvím harm reduction postupů, krizové intervence a terénní péče. 

Norsko 

Prindsen je přijímací středisko, které nabízí nízkoprahovou zdravotní a sociální péči pro osoby starší 
18 let se závislostmi a dalšími sociálními obtížemi. Poskytuje služby 24 hodin denně prostřednictvím 
multidisciplinárního týmu. 



 

 
Ungbo zajišťuje přechodné bydlení a komplexní podporu pro mladé dospělé, včetně finančního 
poradenství a plánování budoucnosti, a úzce spolupracuje s úřady práce na nabídce školení a brigád. 

PION představuje přední norskou organizaci zaměřenou na harm reduction a advokacii v oblasti 
podpory sexworkerů, poskytující zdravotní a právní pomoc financovanou státními granty. 

NOK Oslo je bezplatná podpůrná služba určená osobám, které byly vystaveny incestu a sexuálnímu 
zneužívání v dětství, a jejich příbuzným, a zároveň vzdělává odborníky v této problematice. 

ROSA funguje jako národní centrum proti obchodování s lidmi, které nepřetržitě (24/7) poskytuje 
pomoc obětem obchodování a odpovídá na dotazy ohledně konkrétních případů i obecných otázek. 

Nadheim je křesťanská organizace zaměřená na pomoc těm, kteří mají zkušenosti s prodejem či 
výměnou sexuálních služeb nebo byli oběťmi obchodování s lidmi, s důrazem na specifickou podporu 
asijských klientek a spolupráci se sociálními pracovnicemi. 

 

 


